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Введение

Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â 2018–2019 ãã. íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëè-
êè Òûâà, ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì ìíîãîëåòíåãî
èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è äèíàìè-
êè âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ó êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Ðîññèè è ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí,
ïðîâîäèìûõ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå áîëåå 90 ïîïóëÿöèé, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü
îöåíèòü õàðàêòåð àäàïòèâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà â ðàçëè÷-
íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Îñíîâíûì òå-
îðåòè÷åñêèì èòîãîì ýòèõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå îïðåäåëåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èëè
àäàïòèâíûõ òèïîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî
ïðèñïîñîáëåíèåì ïîïóëÿöèé ê ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåé ñðåäû [Àëåêñååâà, 1986]. Íà îñíîâå ïîëó-
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СОЦИАЛЬНО�ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ
НА ТЕРРИТОРИИ ТУВЫ И ИЗМЕНЕНИЯ АДАПТИВНЫХ

БИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК У КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ

Ââåäåíèå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äèíàìèêè ðÿäà àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó îòíîñÿùèõñÿ ê îäíîìó àäàïòèâíîìó òèïó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíè-
êîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà íà ôîíå «òðàíñôîðìàöèè» òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè. Ïåðâûå êîìïëåêñ-
íûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà ïðîâåäåíû àíòðîïîëîãàìè
åù¸ â 1970-õ ãîäàõ, ïîýòîìó äàííóþ ðàáîòó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìîíèòîðèíã èçó÷åíèÿ
äèíàìèêè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ãëàâíûì îáðàçîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñðàâíèòåëüíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
ïî ñòàíäàðòíîé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå â äâóõ äåòñêèõ ãðóïïàõ øêîëüíîãî âîçðàñòà:
ïåðâàÿ áûëà îáñëåäîâàíà â ã. Êûçûëå (413 èíäèâèäîâ), à âòîðàÿ – â Òîäæèíñêîì êîæóóíå (ðàéîíå)
Ðåñïóáëèêè Òûâà (376 èíäèâèäîâ). Øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â ñòîëèöå ðåñïóáëèêè, ïî ìåñòó ðîæ-
äåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, ìîæíî îòíåñòè ê óñëîâíî ãîðîäñêèì. Ýòî ïåðâîå ïîêîëåíèå, ðîäèâøååñÿ óæå
â ãîðîäå, èëè ïåðååõàâøåå â ãîðîä ñ ðîäèòåëÿìè èç ðàçíûõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ ñòåïíîé çîíû Òóâû.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíóòðåííèõ ìèãðàíòîâ èç äðóãèõ ðàéîíîâ îáíàðóæèëîñü â ñ¸ëàõ Òîäæè, íî â
ðàçðàáîòêó âîøëî òîëüêî êîðåííîå íàñåëåíèå – òóâèíöû–òîäæèíöû.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ãî-
ðîäñêîé è ñåëüñêîé ãðóïï øêîëüíèêîâ ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì è ñîñòàâó òåëà (10 ïðèçíàêîâ) ïðàê-
òè÷åñêè íå çàôèêñèðîâàëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî âñåìó âîçðàñòíîìó ðÿäó. Èç âñåõ àíàëèçèðó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, òîëüêî çíà÷åíèÿ âåëè÷èí ìóñêóëüíûõ ðàäèóñîâ ïëå÷à è ãîëåíè ó äåòåé, îáñëåäî-
âàííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòàõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ ó äåòåé,
îáñëåäîâàííûõ â ãîðîäå. Íàáëþäàåìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ äëÿ äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ, ñêîðåå ñâÿçàíà ñ ÷èñëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûáîðîê.

Ïðè ñðàâíåíèè ðîñòîâûõ êðèâûõ äëÿ äëèíû òåëà ïî äàííûì 1978 è 2019 ã. áûëî âûÿâëåíî íàëè-
÷èå àêñåëåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó íàñåëåíèÿ Òîäæèíñêîãî ð-íà. Íå îòëè÷àåò-
ñÿ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ãðóïïàõ âîçðàñò ìåíàðõå: ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê îí ñîñòàâèë 13,1 ãîäà, ó
ñåëüñêèõ 13,0. Â 1978 ã. ñðåäíèé âîçðàñò Ìå ó øêîëüíèö Òîäæèíñêîãî ðàéîíà ñîñòàâëÿë 13,9 ãîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Ðåñïóáëèêå Òûâà, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå äåçàäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â
óñêîðåíèè îíòîãåíåçà, ñðåäè òóâèíñêîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ: êàê ñðåäè ñåëüñêîãî, òàê è ó ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ ãîðîäñêîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; àíòðîïîýêîëîãèÿ; àäàïòàöèÿ; àêñåëåðàöèÿ; äåòè è
ïîäðîñòêè; òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà; âîçðàñò ìåíàðõå
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÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ
ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå è ïîëó÷åíû ïîïóëÿöèîííûå âîçðàñòíûå
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ
(âîçðàñòíîé îñòåîìîðôíûé ñòàòóñ) â ðàçíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷,
Ïàâëîâñêèé, 2007]. Íà èõ îñíîâå áûë ïðåäëîæåí
êðèòåðèé àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà [Áàöåâè÷, Áóòîâñêàÿ, Êîáûëÿíñêèé,
2018]. Óðîâåíü àäàïòàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ìîæåò ìåíÿòüñÿ è íîñèò îòíî-
ñèòåëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàíæèðîâàòü
ïîïóëÿöèè ïî ñòåïåíè èõ ïðèñïîñîáëåííîñòè [Ôîó-
ëè, 1990]. Ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè âî ìíîãîì àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñî çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ íà èçó÷àåìûõ
òåððèòîðèÿõ.

Ãåíåòè÷åñêèé è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòà-
òóñ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåê-
âàòíûì â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â
îïðåäåëåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, ýòè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ðàíåå â ðÿäó ïîêîëå-
íèé áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà ñòîëåòèé ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ Çåìëè ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå
òðàíñôîðìàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîïóëÿöèÿõ,
ãëàâíûì îáðàçîì, êàê ïðîöåññû àêñåëåðàöèè è
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà è ñâÿçàííûå ñ íèìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ [Eveleth,
Tanner, 1990; Roche, Sun, 2003]. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî
â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ãåíåðà-
öèé íàïðàâëåííî èçìåíèëèñü äëèíà, ìàññà è íå-
êîòîðûå ïðîïîðöèè òåëà, âåëè÷èíà æèðîîòëîæå-
íèÿ, ìóñêóëüíàÿ ìàññà, ìàññèâíîñòü ñêåëåòà è
äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè [Âîëêîâà, 1988; Áàöåâè÷,
2016; Malina, 2004; Hermanussen, 2013; Barker,
Thornburg, 2013; Brune, Hochberg, 2013; Eriksson
et al., 2013]. Èìåþòñÿ äàííûå î ìîäèôèêàöèè â
àáîðèãåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ÷åðò, ñëîæèâøèõñÿ ðàíåå â ðåçóëüòàòå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ýêñòðåìàëüíûì êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû [Shepard,
Rode, 1996; Katzmarzyk, Leonard, 1998].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òåìïû èçìåíåíèé
ïðèðîäíûõ àáèîòè÷åñêèõ è áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñðåäû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûìè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè è
ìàëî âëèÿþò íà íàáëþäàåìóþ èçìåí÷èâîñòü ïî-
ïóëÿöèîííûõ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëî-
âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùóþ ðîëü ïðîÿâëÿ-
þò áûñòðî èçìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå è àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Èìåííî îíè èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â èçìåíå-
íèÿõ çà êîðîòêîå âðåìÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [Ãóíäýãìàà,

2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2017, 2019; Katzmarzyk,
Leonard, 1998]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâ-
íî èçó÷àåòñÿ ìåõàíèçì ýïèãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ðàçâèòèÿ ãåíîìà. Ýïèãåíåòè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè
ãåíîâ, ïî äàííûì, ñîáðàííûì çà ïîñëåäíèå ãîäû,
ìîãóò îêàçûâàòü, ñóùåñòâåííîå, åñëè íå ðåøàþ-
ùåå, âëèÿíèå íà ðåãóëèðîâàíèå òåìïîâ îíòîãåíå-
çà è âûðàæåííîñòü ðÿäà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
áûñòðî èçìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû [Âàíþ-
øèí, 2013; Ìîíàõîâà ñ ñîàâò., 2018; Gluckman et
al., 2009; Tarry-Adkins, Ozanne, 2011].

Êîìïëåêñíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâà âïåðâûå áûëè ïðîâåäå-
íû â Äçóí-Õåì÷èêñêîì, Òîäæèíñêîì, Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîì è Ýðçèíñêîì ðàéîíàõ (1976-1979, 1983 ãã.) ñî-
òðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé. Îáñëåäîâàëîñü, â
îñíîâíîì, âçðîñëîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Íåáîëü-
øèå äàííûå ïî ñîêðàùåííîé ïðîãðàììå ñîáðàíû
ïî äåòñêèì ãðóïïàì â äâóõ ðàéîíàõ – Òîäæèíñêîì
è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì. Âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû
äàííûå î ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ñåëü-
ñêîãî êîðåííîãî òóâèíñêîãî íàñåëåíèÿ â ðàçíîîá-
ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ðåñïóáëèêè Òûâà. Â
ïðîãðàììó èññëåäîâàíèé âõîäèëè: àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ ãîëîâû è òåëà (îêîëî 50 ïðèçíàêîâ),
ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè, äåðìàòîãëèôèêà, îäîíòîëî-
ãèÿ, îáùèé àíàìíåç, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(îïðåäåëÿëàñü ñêîðîñòü êðîâîòîêà, êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå, ìèíåðàëèçàöèÿ ñêåëåòà è äð.), ýëåìåíòû
äåìîãðàôèè, ñáîð îáðàçöîâ êðîâè è âîëîñ. Íà îñ-
íîâàíèè ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ íàïèñàíû äåñÿòêè
ñòàòåé, âûïóùåíû ñáîðíèêè è ìîíîãðàôèÿ.

Îòäåëüíûå ïîïóëÿöèè, îáñëåäîâàííûå íà òåð-
ðèòîðèè Òóâû â 1970-õ ãîäàõ, óæå â òî âðåìÿ äåìîí-
ñòðèðîâàëè ðàçíóþ ñòåïåíü ìîäèôèêàöèè áèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì òðàäè-
öèîííîãî îáðàçà æèçíè â ðÿäå ëîêàëüíûõ ãðóïï [Àí-
òðîïîýêîëîãè÷åñêèå èñëåäîâàíèÿ â Òóâå, 1984; Áà-
öåâè÷, ßñèíà, 2000; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, 2005]. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íåäàâíî
ïðîâåäåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ê
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ýòè èçìåíåíèÿ çàòðîíóëè êàê
èçó÷åííûå ðàíåå, òàê è äðóãèå òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû òóâèíöåâ â Ðåñïóáëèêå Òûâà [Õîìÿêîâà, Áà-
ëèíîâà, 2017; Êðàñèëüíèêîâà, Áóäóê-îîë, 2018]. Èç-
ìåíåíèÿ âûðàæàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â óñêîðå-
íèè òåìïîâ îíòîãåíåçà è íàëè÷èè ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà òåëà, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà íå òîëüêî ýòèõ, íî è ðÿäà äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ áèîìàðêåðàìè ñíèæåíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ [Êóâàíäûêîâà, 2017;
Áàöåâè÷, Áóòîâñêàÿ, Êîáûëÿíñêèé, 2018].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàáëþäàå-
ìûå ïîïóëÿöèîííî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè â
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Ðåñïóáëèêå Òûâà óêàçûâàþò íà íåãàòèâíóþ äèíà-
ìèêó ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé îáðàçà æèçíè
è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òàê, ïîäòâåðæäåíû âûñî-
êàÿ áåçðàáîòèöà ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è
ìèãðàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â
ãîðîäà [Àíàéáàí, 2009]. Íàéäåí íèçêèé îáùèé
èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèéñÿ
ïðè÷èíîé âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ðåãèîíå
[Áóäèëîâà è ñîàâò., 2015]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè â Òûâå îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ íèçêèõ â ñòðàíå.
Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Òûâà áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ [Ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå…, 2019].

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îöåíêè ñòåïåíè àäàïòè-
ðîâàííîñòè è òåìïîâ å¸ äèíàìèêè ó ñîâðåìåííîãî
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà (ïî äàííûì
äëÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåíòà), íàõî-
äÿùåãîñÿ íà ñòàäèè ïåðåõîäà èç îäíîé ýêîëîãè÷å-
ñêîé íèøè â äðóãóþ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåí-
êà ïîêàçàòåëåé ðàçìåðîâ è ñîñòàâà òåëà ó ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà íà ôîíå
«òðàíñôîðìàöèè» òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè.

Материалы и методы

Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåòñêîãî
òóâèíñêîãî íàñåëåíèÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà 7-17 ëåò
áûëè ïðîâåäåíû â äâóõ ýêñïåäèöèîííûõ âûåçäàõ: â
îêòÿáðå-íîÿáðå 2018 ãîäà íà áàçå íàöèîíàëüíîé
øêîëû ¹ 2 ãîðîäà Êûçûëà ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé
ïðîãðàììå áûëî îáñëåäîâàíî 413 äåòåé (196 ìàëü-
÷èêîâ è 217 äåâî÷åê); â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà â ðàé-
îííîì öåíòðå Òîäæèíñêîãî êîæóóíà ï. Òîîðà-Õåì
áûëî îáñëåäîâàíî 376 äåòåé (177 ìàëü÷èêîâ è
199 äåâî÷åê). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëà 789 äåòåé (373 ìàëü÷èêà è 416 äå-
âî÷åê).

Â ã. Êûçûëå â âûáîðêó âîøëè òóâèíñêèå
øêîëüíèêè, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïåðååõàëè â ãîðîä
èç ðàçëè÷íûõ êîæóóíîâ, ðàñïîëîæåííûõ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ê çàïàäó îò ñòîëèöû Òóâû (Äçóí-Õåì÷èê-
ñêèé, Óëóã-Õåìñêèé, Òàíäèíñêèé è äð.). Îáñëåäó-
åìûå äåòè ðîäèëèñü èëè åùå ïðè æèçíè ñåìåé â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èëè ïîñëå ïåðååçäà èõ â ãî-
ðîä. Äåìîãðàôè÷åñêè è ýêîëîãè÷åñêè îíè ñîñòàâ-
ëÿþò ïåðâîå ïîêîëåíèå, ðàñòóùåå â ãîðîäñêèõ
óñëîâèÿõ.

Â Òîäæèíñêîì êîæóóíå îáñëåäîâàëèñü òóâèí-
öû-òîäæèíöû – îñîáàÿ ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà òóâèíöåâ,
ãîâîðÿùàÿ íà òîäæèíñêîì äèàëåêòå òóâèíñêîãî ÿçû-

êà. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñêîòîâîä÷åñêèõ òóâèíñêèõ
ãðóïï, òîäæèíöû çàíèìàþòñÿ îëåíåâîäñòâîì, à
òàêæå òà¸æíûì ïðîìûñëîì (îõîòà, ðûáîëîâñòâî,
ñáîð äèêîðîñîâ). Â íåäàâíåì ïðîøëîì, â êîíöå
XX âåêà, îëåíåâîäñòâî ó òîäæèíöåâ ïðàêòè÷åñêè
ñîøëî íà íåò, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïðîìû-
ñåë ïîíåìíîãó âîçðîæäàåòñÿ. Àíòðîïîëîãè÷åñêè
òîäæèíöû èìåþò ðÿä îòëè÷èé ïî ñòðîåíèþ ëèöà è
ïèãìåíòàöèè êîæè è âîëîñ îò ñòåïíîãî òóâèíñêîãî
íàñåëåíèÿ, à ïî ñòðîåíèþ òåëà áëèæå ê äðóãèì òà-
¸æíûì ãðóïïàì (òîôàëàðàì, àìóðñêèì ýâåíêàì)
[Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå…, 1984].

Â ñîñòàâ îáåèõ ýêñïåäèöèé âõîäèëè ñîòðóäíè-
êè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, Áèîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ è Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè ÐÀÍ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü
ìîðôîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå,
ïðèíÿòîé â ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Íåãàøåâà,
2017]. Ïðîãðàììà ïðàêòè÷åñêè ïîâòîðÿëà èñïîëü-
çóåìóþ â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ çà èñêëþ÷åíèåì
ñáîðà îáðàçöîâ êðîâè, âîëîñ, äåðìàòîãëèôè÷å-
ñêèõ è íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ áûëè èçìåðåíû
42 ïðèçíàêà, åùå 20 ðàññ÷èòàíû âïîñëåäñòâèè ïî
ñòàíäàðòíûì ôîðìóëàì. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò
ðàññìîòðåíî 10 ïðèçíàêîâ: äëèíà òåëà, øèðèíà
ïëå÷ è òàçà, îáõâàò ãðóäè, âåñ òåëà, ìóñêóëüíûå
ðàäèóñû ïëå÷à è ãîëåíè, êîëè÷åñòâî ïîäêîæíîãî
æèðà, îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà è îáåçæèðåííàÿ
ìàññà òåëà.

Ïîñëåäíèå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòàíû ïî ñòàí-
äàðòíûì ôîðìóëàì:

1. Ìóñêóëüíûé ðàäèóñ ïëå÷à
ÌÐÏ=(îáõâàò ïëå÷à â ñì/6,28)-((æèð.ñêë.áèö-

+æèð.ñêë.òðèö) â ìì)*10/4 [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëà-
åâ, Ðóäíåâ, 2006];

2.Ìóñêóëüíûé ðàäèóñ ãîëåíè
ÌÐÃ=(îáõâàò ãîëåíè/6,28)-(æèð.ñêë.ãîëåíè/20)

[Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006];
3. Ôîðìóëà Øêåðëè [Shkerly, Brozek, Hunt, 1953]

äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî æèðà
ÏÆ=S*(M/2-0,7)*0,9, ãäå
S – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà S=(Âåñ òåëà-

0,425)*(Äëèíà òåëà0,725) *71,84, ïî ìåòîäó Äþáóà
[Dubois, Dubois, 1916],

Ì – òîëùèíà ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè â ìì.
4. Îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà
ÎÊÆ=ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà/2*S*1,3;
5. Îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà
ÎÌÒ=âåñ òåëà-îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà

[Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1981; Ìàðòèðîñîâ,Íèêîëà-
åâ, Ðóäíåâ, 2006].

Ðàçäåëåíèå ìàòåðèàëà íà âîçðàñòíûå ãðóïïû
áûëî ïðîâåäåíî ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ïðèíöè-
ïó: ê 7-ëåòíèì äåòÿì áûëè îòíåñåíû èíäèâèäû â
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âîçðàñòå îò 6 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò 5 ìåñÿöåâ 29
äíåé (ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó) è ò.ä.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîáðîâîëüíî
è ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Áëàíê «Äîá-
ðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà îáñëåäîâàíèå» ïîäïèñû-
âàëè ñàìè øêîëüíèêè ïðè íàëè÷èè ó íèõ ïàñïîð-
òà, èëè èõ ðîäèòåëè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû è ïîäâåðãëèñü
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Àíàëèç ïåðâè÷íûõ äàííûõ âêëþ÷àë ñòàíäàðò-
íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì «Statistica 10.0» ñ ïîëó÷åíèåì îöåíîê
îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (M, S). Äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ïðè îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, áûë èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Результаты

Ñðàâíèòåëüíàÿ âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ïðè ñðàâíåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â ã. Êûçûëå è â Òîä-
æèíñêîì ð-íå, îáíàðóæèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè: çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ âîçðàñòíûõ òî÷åê (â
8 è 12 ëåò), ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ó ìàëü÷èêîâ äâóõ ãðóïï ïî âåëè÷èíå äëèíå òåëà íå
íàéäåíî. Ïîëó÷åííûå ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíå-
íèè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ âîçðàñòàõ íîñÿò,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è îáúÿñ-
íÿþòñÿ êîëåáàíèåì ÷èñëåííîñòè îáñëåäóåìûõ â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîäîáíóþ æå êàðòèíó ó ìàëü-
÷èêîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè è òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
âåñ òåëà, øèðèíà òàçà, øèðèíà ïëå÷ è îáõâàò ãðó-
äè. Âñå ýòè ïðèçíàêè, âêëþ÷àÿ äëèíó òåëà, ïîñëå
10–13 ëåò, èìåþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â ñòàð-
øèõ âîçðàñòàõ â ãðóïïàõ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ, íî
ðàçíèöà, êàê ïðàâèëî, íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäòâåðæäàåìûõ çíà÷åíèé.

Äåâî÷êè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 7–17 ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê äëèíà òåëà, øèðèíà ïëå÷ è òàçà
òàêæå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íåçíà÷èòåëüíî. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè
è âåñà òåëà ïî äîñòèæåíèè 13-ëåòíåãî âîçðàñòà ó
ñåëüñêèõ øêîëüíèö, àíàëîãè÷íî çàôèêñèðîâàííîìó
ó ìàëü÷èêîâ, îêàçûâàëèñü êðóïíåå ñâîèõ ãîðîäñêèõ
ðîâåñíèö, íî ýòà ðàçíèöà òàêæå íå âåëèêà.

Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ, òîëüêî çíà-
÷åíèÿ âåëè÷èí ìóñêóëüíûõ ðàäèóñîâ ïëå÷à è ãîëå-
íè ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,

ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòàõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò
òàêîâûå ó ãîðîäñêîé ãðóïïû.

Ïî òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê îáùåå êîëè÷åñòâî
æèðà, â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, äëÿ êîòîðûõ
áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, äåòè, îá-
ñëåäîâàííûå â ãîðîäå, îïåðåæàþò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà äåìîíñòðèðóåò
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ â ñåëüñêèõ
óñëîâèÿõ, â îñíîâíîì ïîñëå äîñòèæåíèÿ äâåíàä-
öàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àêñåëåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ ó íàñåëåíèÿ Òîäæèíñêîãî ð-íà òàêæå
áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå êðèâûõ äèíàìèêè âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà è øèðèíû ïëå÷ ñ
äàííûìè 1978 ã. (ðèñ. 1, 2).

Êàê âèäíî íà óêàçàííûõ ðèñóíêàõ, ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Òîäæèíñêîãî ð-íà çà 40 ëåò óâåëè÷è-
ëèñü ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà è
óñêîðèëèñü òåìïû ðàçâèòèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Îá óñêîðåíèè òåìïîâ îíòîãåíåçà ñâè-
äåòåëüñòâóåò è ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ó òîä-
æèíñêèõ äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî ìàòåðè-
àëàì 2019 ãîäà îí ñîñòàâèë 13,0 ëåò è ñíèçèëñÿ
íà 0,9 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1978 ãîäà.

Обсуждение результатов

Êàê áûëî óæå îòìå÷åíî âûøå, ãîðîäñêàÿ âû-
áîðêà øêîëüíèêîâ, ñóäÿ ïî àíêåòíûì äàííûì, ñî-
ñòàâëåíà èç íàñåëåíèÿ, íåäàâíî ìèãðèðîâàâøåãî
èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ â Êûçûë. Äåòè èç ìèãðàíò-
íûõ ñåìåé áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû â ñïåöèàëüíî
âûäåëåííîé íàöèîíàëüíîé øêîëå. Òàêèì îáðàçîì,
â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî ñóùåñòâó, áûëè
îáñëåäîâàíû â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñõîäíûå äåò-
ñêèå ãðóïïû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîâåäåííûå ñðàâíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè
íåîæèäàííî áîëüøîå ñõîäñòâî ïî áîëüøèíñòâó
èçó÷åííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 1,
2). Íàìè îïðåäåëåíà áëèçîñòü ïðîäîëüíûõ, ïîïå-
ðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïðàêòè÷åñêè
íà âñåì ïðîòÿæåíèè øêîëüíîãî âîçðàñòà îò 7 äî
17 ëåò. Çàìåòíûå îòëè÷èÿ îïðåäåëåíû òîëüêî ïî
ðàçâèòèþ ìûøå÷íîé è æèðîâîé êîìïîíåíòû. Ó ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè-
÷åíû ìûøå÷íûå ðàäèóñû ïëå÷à è ãîëåíè, ó ãîðîäñ-
êèõ â ñòàðøèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå æèðîâîé òêàíè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå.
Òàê, àíàëèç ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èçó-
÷åíèþ âëèÿíèÿ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè íà ðîñò è
ðàçâèòèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííûé åùå
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Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó òóâèíñêèõ øêîëüíèêîâ
7–17 ëåò

Table 1. Age dynamics of some morphological characteristics in Tuvinian schoolboys 7-17 years old

â 1989 ã., óêàçûâàåò íà ïðåâîñõîäñòâî â âåëè÷èíå
äëèíû è ìàññû òåëà ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
íàä ñåëüñêèì. Áîëåå òîãî, ãîðîæàíå îòëè÷àþòñÿ
òàêæå è áîëåå ðàííèìè ñðîêàìè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; ñ. 77–135]. Íà
áîëüøèå âåëè÷èíû îáõâàòà ãðóäè â ñåëüñêîé ãðóï-
ïå óêàçûâàë åùå Ï.Í. Áàøêèðîâ [Áàøêèðîâ, 1962],
ñ÷èòàÿ ýòî îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ áðàõèìîðô-
íîñòè èõ òåëîñëîæåíèÿ.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå æèðîâîé
òêàíè è ìóñêóëüíûõ ðàäèóñàõ ïëå÷à è ãîëåíè ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ, ÷òî òàê æå îòìå÷àëîñü
â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ [Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ,
1989]. Ãèïîäèíàìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè èñ-

ñëåäîâàòåëÿìè, êàê îäèí èç ìîùíåéøèõ àêñåëå-
ðèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
[Wurm, 1986]. Íàìè áûëî îòìå÷åíî, íàñêîëüêî
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ øêîëüíèêîâ â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå ñ Òîîðà-Õåì å¸ äèðåêòîðîì, ïðåïîäàâàòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû À.Ä. Ìîíãóøåì.

 Ìîæíî ðåçþìèðîâàòü, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûå èòî-
ãè àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â Ðåñïóáëèêå Òûâà, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå
äåçàäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ ñðåäè ìåñòíîãî êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Òûâà. Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêîé ñòåïåíüþ áèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé * – p<0,05 ** – p<0,01.
Notes. Significance of differences: * – p<0,05 ** – p<0,01.

ñðåäû îáëàäàþò ãðóïïû êîðåííîãî íàñåëåíèÿ,
ñîõðàíèâøèå ñâîþ òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó (îáðàç
æèçíè, æèëèùå, ñëîæèâøèéñÿ òèï õîçÿéñòâà, òðà-
äèöèîííîå ïèòàíèå). Â àäàïòèðîâàííûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ íåò ïðèçíàêîâ àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ è ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà, çàìåäëåíû òåìïû îíòîãåíåçà íà âñåõ
ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà [Áàöåâè÷, Áóòîâñêàÿ, Êî-
áûëÿíñêèé, 2018]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâà-
íèé óñòàíîâëåíî íàëè÷èå íàðóøåíèé è èçìåíåíèé
âñåãî êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ
àäàïòèâíîñòè íà òåððèòîðèè Òûâû è êîíñòàòèðîâà-
íî íàðóøåíèå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Заключение

Óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è èçìåíåíèå ðÿäà
äðóãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñíèæåíèå âîçðàñòà ìåíàðõå, îáíàðó-
æåííîå ó äåâóøåê øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáñëåäî-
âàííûõ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ãðóïïàõ óñëîâèÿõ
â Òóâå, ñêîðåå âñåãî, õàðàêòåðíî äëÿ âñåãî íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèé ñðåäè ñòóäåíòîâ, þíîøåé è
äåâóøåê èç 9 ñåëüñêèõ ðàéîíîâ [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò.,
2020]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
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î çíà÷èòåëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ â àäàïòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, à çíà÷èò,
è â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíå-
çà è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ óãëóá-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued
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Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà øèðèíû ïëå÷ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ðåñïóáëèêè Òûâà, îáñëåäî-
âàííûõ â 1978 è 2019 ã.

Figure 2. The results of a comparative analysis of the shoulder width of rural schoolchildren of the Tyva Republic,
examined in 1978 and 2019

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äëèíû òåëà ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà, îáñëåäî-
âàííûõ â 1978 è 2019 ã.

Figure 1. The results of a comparative analysis of the body length of rural schoolchildren of the Tyva Republic,
examined in 1978 and 2019
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SOCIO�ECONOMIC TRANSFORMATIONS ON THE TERRITORY OF TUVA
AND CHANGES IN ADAPTIVE BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF

THE INDIGENOUS POPULATION

Introduction. This study is devoted to a comparative assessment of the dynamics of anthropological
characteristics in Tuvan urban and rural schoolchildren belonging to the same adaptive type on the background
of the “transformation” of the traditional way of life. The first comprehensive anthropoecological surveys of
the population of this region were carried out by anthropologists back in the 70’s of the last century, therefore
this work should be considered as monitoring the study of the dynamics of adaptation processes in the
indigenous population in connection with changes in environmental factors, mainly socio-economic and cultural.

Materials and methods. Comparative anthropoecological studies were carried out according to the
standard morphophysiological program in two schoolchildren’s groups: the first was examined in the republic’s
capital Kyzyl (413 individuals), and the second – in the Todzhinsky kozhuun (district) (376 individuals). The
schoolchildren examined in capital, according to the place of birth and residence, can be conditionally classified
as urban. This is the first generation who was born in the city, or moved to the city with their parents from
different rural areas of the steppe zone of Tyva. A large number of internal migrants from other regions were
found in the villages of Toji, but only the indigenous population – Tuvans-Todzhans - entered the development.
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Results. According to the results obtained, a comparison of the anthropometric data of urban and rural
groups of schoolchildren in terms of total size and body composition (10 features) practically did not record
significant differences across the entire age range. Of all the indicators analyzed, only the values of the
muscular radii of the shoulder and crus in rural children, at almost all ages, significantly exceed the values in
urban children. The observed differentiation at individual age points for other characteristics is more likely
associated with the numerical characteristics of the samples.

When comparing the growth curves for body length according to 1978 and 2019 the presence of
accelerative processes and a secular trend in the population of the Todzhinsky district was revealed. Menarche
age does not differ in urban and rural groups: it was 13,1 years for urban girls, 13,0 for rural girls. In 1978, the
average age of menarche among schoolgirls from the Todzha district was 13,9 years.

Conclusion. Thus, the intermediate results of anthropoecological studies carried out in the Republic of
Tyva showed significant maladaptive changes, expressed in the acceleration of ontogenesis, among the
Tuvan indigenous population: both among the rural and the emerging urban contingent.
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